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ACCIDENT PREVENTION  

M2 SAFETY  SOLUTIONS, LLC 

 
 

Prevencion de Accidentes 
 
Cuando ocurre un accidente, investigamos rápidamente la causa y evitamos que ocurra el accidente. Pero, ¿no 
sería más fácil prevenir el accidente en primer lugar? 
 
No Espere Hasta Que Ocurra Un Accidente: 
Con demasiada frecuencia, las condiciones peligrosas nos llaman la atención solo después de que alguien está 
herido o gravemente herido. Si ve un acto inseguro o una condición insegura, no lo ignore y apueste a usted 
mismo o a un amigo que se lastime. Si nota que alguien está trabajando de manera insegura, hágaselo saber. 
Usted podría estar evitando una lesión grave. Si ve una condición insegura, corríjala. Si no puede, repórtelo a 
su supervisor. 
 
Las cosas principales que buscamos cuando ocurre un accidente son la causa raíz y los factores que 
contribuyen. Estos se encuentran generalmente como condiciones inseguras o acciones inseguras. Casi todos 
los accidentes pueden prevenirse eliminando acciones inseguras y condiciones inseguras. 
 
Algunos Ejemplos de Acciones Inseguras: 

- Subiendo una escalera que no esta segura 
- Trabajando en alturas desprotegidas 
- Tirando material desde alturas sin mirar abajo 
- Operar equipos con los que no está familiarizado o que no está capacitado para operar 
- No planeando el trabajo 

 
Algunos Ejemplos de Condiciones Inseguras: 

- Barandilla no conforme o inadecuada 
- Equipo defectuoso o dañado 
- Capacidades de peso desconocidas y WLL (límites de carga de trabajo) 
- Supervisión deficiente o imprudente 
- Falta de equipo de seguridad adecuado. 
- No hay programa de seguridad 
- No management support of safety program 

 
Las acciones inseguras y las condiciones inseguras pueden causar muchos accidentes y, con frecuencia, 
se puede descubrir una combinación de ambos durante las investigaciones de accidentes. 
 
Si podemos eliminar estas acciones y condiciones, estaremos dando pasos enormes para hacer que nuestros 
proyectos estén libres de accidentes. 
Puntos Para Llevar Con Usted: 

- Si elimina acciones y condiciones inseguras, reducirá los accidentes. 

- Revise sus tareas de antemano y identifique los peligros. 
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