SEGURIDAD OCULAR EN EL LUGAR DE TRABAJO
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Los mejores consejos

para la prevencion de lesiones
oculares

. Identificar los peligros en el lugar de trabajo.
Las lesiones oculares pueden ser causadas por
muchos peligros diferentes. Realice un recorrido de
seguridad de su negocio para localizar areas y
tareas que pueden crear riesgos de lesiones
oculares.

. Seleccione las gafas adecuadas.

Las gafas deben proteger contra los peligros
especificos que los empleados encontraran y
ajustarse adecuadamente al individuo. Compre
varios tipos de gafas, incluidas lentes graduadas,
lentes especificas para tareas, monturas y tipos de
vidrio.

. Proporcionar capacitacion regular.

Utilice la capacitacion como una oportunidad para
resaltar las estadisticas de lesiones oculares, los
peligros en el lugar de trabajo y la respuesta a
emergencias, y demostrar cémo y cuando usar
proteccion ocular, como cuidar adecuadamente las
gafas y como llegar y usar diferentes tipos de
estaciones de lavado de ojos.

. Proporcionar capacitacion regular.

Reemplace las gafas que se rayan facilmente, no
son antivaho (si corresponde), se ajustan mal o son
incbmodas para los empleados. Establezca un
horario para inspeccionar las gafas en busca de
grietas o marcos sueltos y deseche el equipo de
proteccién personal (EPP) dafado.

. Proporcionar capacitacion regular.

Coloque carteles y letreros cerca de maquinaria,
productos quimicos y en areas comunes como salas
de descanso para resaltar los peligros, los requisitos
de gafas y la respuesta de emergencia adecuada.

. Proporcionar capacitacion regular.

Asegurese de que las estaciones de lavado de ojos,
gotas para los ojos, lavado de ojos y gasas estén
disponibles y sean accesibles. Existen varias formas
de tratamiento de lavado de ojos de emergencia
(primario, secundario, plomado y autonomo). Saber
cuando y dénde se aplica cada uno es importante
para un uso adecuado.

Las lesiones oculares en el lugar de
trabajo son demasiado comunes.

Esta charla de la caja de herramientas de seguridad
ocular debe usarse para iniciar discusiones significativas
sobre la seguridad ocular y educar a los empleados sobre
los posibles riesgos en el lugar de trabajo, las formas en
que pueden protegerse mejor de las lesiones y la
respuesta de emergencia adecuada.

Toolbox Talk incluye:
- Los mejores consejos para prevenir lesiones oculares
- Lista de verificacion de seguridad ocular
- Datos rapidos sobre la seguridad ocular
Cuestionario de seguridad ocular

Graba a los participantes de tu sesion de entrenamiento y
estructirala usando el contenido en el orden que
prefieras. Proporcione copias del contenido a cada
empleado para que puedan revisarlo después de la
discusion. Luego, vuelva a visitar el contenido cuando se
contraten nuevos empleados, cambien las funciones del
trabajo o se necesite un repaso.
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Datos rapidos sobre la seguridad ocular

Incidencia e impacto de las lesiones oculares

e Cada dia, alrededor de 2,000 trabajadores estadounidenses tienen una lesion ocular relacionada con el
trabajo que requiere tratamiento médico, segun el Centro para el Control de Enfermedades.

e Casi 1 de cada 10 lesiones oculares requiere uno o mas dias de trabajo perdidos.

o De la cantidad total de lesiones relacionadas con el trabajo, el 10-20 por ciento causara pérdida de vision
temporal o permanente.

e La Oficina de Estadisticas Laborales (BLS) encontré que mas del 40 por ciento de las lesiones estudiadas
ocurrieron en la manufactura, con mas del 20 por ciento en la construccion.

e La carga financiera de las lesiones oculares es costosa: mas de $ 300 millones por afio en tiempo de
produccién perdido, gastos meédicos y compensacion de trabajadores.

Causas de las lesiones oculares

e Casi tres de cada cinco trabajadores con lesiones en el ojo no llevaban proteccién ocular en el momento
del accidente.

e Casi el 70 por ciento de los accidentes resultaron de objetos voladores o caidos o chispas que golpean el
0jo, y la mayoria de los objetos son mas pequefios que la cabeza de un alfiler.

e Para el resto de lesiones oculares estudiadas por el BLS, una quinta parte fueron causadas por el contacto
con productos quimicos. Otros accidentes fueron causados por objetos oscilantes, como cuerdas, cadenas
0 herramientas.

Prevencion de lesiones oculares

e Segun la Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA), el 90 por ciento de las lesiones
oculares se pueden prevenir mediante el uso de equipos de proteccion personal (EPP) adecuados.

e Alrededor del 40 por ciento de los trabajadores lesionados usaban algun tipo de proteccion ocular cuando
ocurrié un accidente, pero era el tipo incorrecto de proteccién ocular para el trabajo.

Tratamiento de lesiones oculares

e Incluso después de una revision exhaustiva de los procedimientos de seguridad y el uso adecuado de
PPE, los accidentes aun pueden ocurrir. Las estaciones de lavado de ojos deben estar dentro de los 10
segundos de los peligros oculares y ser capaces de enjuagar ambos ojos simultdneamente durante 15
minutos.

e Los botiquines y gabinetes de primeros auxilios deben estar provistos de lavaojos, gasas y cinta adhesiva
para tratar las lesiones oculares.
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QAW Lista de verificacion de seguridad ocular

Siga una lista de verificacion simple para asegurarse
de que su lugar de trabajo tenga las siguientes
soluciones proactivas y reactivas para lidiar con los
peligros y lesiones oculares.

Soluciones proactivas

O

O

O
O

Soluciones reactivas
Estacion(es) de lavado de ojos ’Armonel de primera
ayuda con:

O

O
O
O
O
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Gafas protectoras (tanto con receta como sin
receta)

Cursos de capacitacion (dirigidos por un
instructor, DVD, en linea y evaluacion de
peligros)

Senales de seguridad y carteles

Programa de lavado de ojos de servicio completo
que prepara y mantiene unidades de lavado de
0jos

Gotas para los ojos

Lavado de ojos

Gasa

Cinta de primeros auxilios

OSHA formularios de mantenimiento de registros

Pon a prueba tus conocimientos

VERDADERO O FALSO
Puede frotarse el ojo para eliminar pequeias particulas y objetos que puedan causar daino.
RESPUESTA: Falso. Incluso los objetos que no son visibles a simple vista pueden representar una seria
amenaza y nunca debe frotarse el ojo para tratar de eliminarlos. En su lugar, enjuague los ojos en una
estacion de lavado de ojos.

Las lesiones oculares en el lugar de trabajo pueden causar dafios permanentes.
RESPUESTA: Cierto. De la cantidad total de lesiones relacionadas con el trabajo, el 10-20 por ciento
causara pérdida de vision temporal o permanente.

Muchas lesiones oculares son causadas porque los trabajadores usan el tipo incorrecto de
proteccién ocular.

RESPUESTA: Cierto. Alrededor del 40 por ciento de los trabajadores lesionados usaban algun tipo de
proteccion ocular en el momento de su lesion. Sin embargo, la proteccion ocular no era el tipo apropiado
para el trabajo y sus peligros. Todas las gafas protectoras deben seleccionarse en funcién de los peligros
presentes y ajustarse adecuadamente al usuario.

No necesita proteccion ocular si simplemente esta pasando por una zona de trabajo.
RESPUESTA: Falso. Siempre debe usar proteccion ocular en una zona de trabajo para reducir la
posibilidad de lesiones.

La proteccion ocular debe adaptarse a los peligros en el lugar.
RESPUESTA: Cierto. Hay muchos tipos diferentes de proteccion ocular y deben coincidir adecuadamente
con los peligros particulares que enfrentaran los trabajadores.

M SQUARED SAFETY, LLC

-3-



