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Los pintores aplican recubrimientos a superficies y productos a fin de protegerlos y/o embellecerlos. Ellos 
ocupan sustancias químicas como solventes, masillas, desprendedores, imprimadores, recubrimientos de 
colores y transparentes. 
 
Familiarícese con las sustancias químicas que usted usa en el sitio de trabajo. Lea y entienda la hoja de 
datos de seguridad para el uso correcto de cada sustancia química. Los contenedores químicos requieren 
etiquetas que contengan por lo menos el nombre y el riesgo principal de las sustancias que contienen. Elija 
sustancias químicas que tengan los valores menores de clasificación de riesgo para incendios, peligro 
para la salud y reactividad. 
 
La pintura con soplete y el uso de solventes puede causar que usted inhale polvos, vapores y nieblas de 
pulverizado de las sustancias químicas de recubrimiento. Haga su preparación y trabajo de acabado en 
cabinas de pintura a soplete, en campanas con ventilación o en otras áreas bien ventiladas. Use equipo de 
rociador de baja emisión e inspecciónelo frecuentemente para asegurarse de que está funcionando 
debidamente. 
 
Al pintar, protéjase con el equipo de protección personal adecuado. Quizá sea necesario un respirador 
para ciertas tareas de trabajo o sustancias químicas que usted utilice. Las máscaras contra polvo pueden 
controlar las partículas molestas generadas al lijar o al raspar pintura. Use overoles y guantes para 
proteger su piel contra la absorción de sustancias químicas. Si es necesario, considere el uso de un gorro 
para proteger su rostro y cuello. Use anteojos de seguridad y/o una máscara para proteger sus ojos. Las 
botas de trabajo reforzadas protegen sus pies contra objetos que puedan caerles encima. El equipo de 
rociador, las esmeriladoras y las mezcladoras pueden ser muy ruidosos, entonces, si es necesario, use 
protección auditiva. 
 
Pintar es una tarea extenuante que involucra trabajo detallado y manejo manual pesado. Mantenga un 
buen estado físico y de salud en general para que pueda trabajar confortablemente. Use dispositivos de 
ayuda para levantar objetos; si debe levantar objetos manualmente, use sus piernas, no su espalda. 
Seleccione equipo de rociador que esté bien equilibrado y que se ajuste bien a su mano. Use soportes, 
ganchos y otros dispositivos para sujetar los equipos en vez de sostenerlos mientras aplica el rociado. 
Tome descansos cortos y frecuentes durante su turno de trabajo para evitar la fatiga y lesiones por uso 
excesivo del equipo. 
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